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Ett Dinesen golv ar en unik del av naturen. Det ar ett levande material som ska
behandlas med omsorg. Vara vagledningar férklarar i detalj hur man far det basta
resultatet sa golvet kan hélla i generationer.

Har du behov for ytterligare rad eller vagledning om Dinesen golv, dr du valkommen
att kontakta oss.

For bestallning och kép av vardprodukter hanvisas till webshop.dinesen.com
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Med ett massivt plankgolv fran Dinesen far man en solid grund. Varje planka gar
genom 20 hander pa sin vag genom produktionen for att sékerstélla kvalitet och
en noggrann bearbetning av trdet. Som utgangspunkt rekommenderar vi alltid de
tjockaste plankorna. De ar mer stabila, har ett djupare ljud och haller en eller tva
generationer langre.

Dinesen golvplankor levereras alltid obehandlade och ska efter laggning slipas

och grundbehandlas. Det ger mojlighet att vélja den behandling som passar dina
férvantningar till golvet. Det ar viktigt att noga 6vervaga for- och nackdelar med de
olika ytbehandlingarna. Las mer i Dinesens vagledning "Efter laggning”.

Traets egenskaper

Tra ar ett hygroskopiskt material som drar till sig och avger fukt fran omgivningen.
Tra efterstrévar att na en fuktighetsjamvikt, som bestadms av luftens temperatur och
relativa fuktighet. Vid leverans ar Dinesen plankor torkat ned till en trafuktighet pa
8-10 %, vilket motsvarar en relativ luftfuktighet (RF) pa 40 och 50 %. Faller luftfuk-
tigheten kommer traet att avge fukt och krympa i bredd, vilket skapar springor.
Under vintern uppstar alltid springor mellan golvplankorna och pé denna tidpunkt &r
golvet som vackrast. Man bor dock som regel efterstrava att luftfuktigheten inte
understiger 35 % RF.

Nedan finns en vagledande déversikt 6ver golvplankornas reaktion vid olika luftfuktig-
het och en normal temperatur vid 18-25 °C. Rekommenderade intervaller och

toleranser i luftfuktigheten &r markerat med grétt.

Oversikten forutsitter att golvet &r monterat korrekt enligt anvisningarna i denna
och 6vriga vagledningar fran Dinesen och ska enbart betraktas som véagledande.

Klimatfoérhallanden Reaktion

60-70 % RF Latt krokning kan forvantas

50-60 % RF Inga springor, svag krokning kan forvantas

40-50 % RF Golvplankorna ar stabila och plana

30-40 % RF Moderata springor (ca 1 % av plankans bredd) och svag krokning kan
forvantas

20-30 % RF Springor pa 1 % av bredden eller mer samt moderat krokning kan

forvantas. Det kommer ocksa att uppsta mindre torkspringor

<20 % RF Storre krokning och torkspringor kommer att uppsta. Golvplankorna
blir lidande och livslangden reduceras
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. Tank pa fukten bade i projektfasen och i byggfasen. Ha fran bérjan en klar
hallning till fuktens stora betydelse och lat dig aldrig pressas till att lagga ett
golv dar fuktférhallanden inte ar ratt.

. Fa alltid matt betongfukten innan laggning.

. Allt arbete som kan tillféra byggnaden fukt, t.ex. murningsarbete och
grundlaggande malararbete, ska vara fardigt innan laggningen paborjas.

. Som angspérr anvands minimum en 0,2 mm PE-folie, eller motsvarande.

. Byggnaden ska vara torr och fri fran byggfukt. Fa darfor aldrig levererat
golvplankorna innan byggnaden ar stangd, torr och varm och fukten ar under
kontroll.

. Placera en bra hygrometer i byggnaden och hall 6ga med fukten. Byggnaden

maste vara i jamvikt med en normal luftfuktighet for arstiden. Hygrometer kan

kopas hos Dinesen.

. Kontrollera, dokumentera och f6lj vardena i tabell 2.

Allmanna fukt- och klimatkrav

Matpunkt Varde
Rumstemperatur 18-25 °C
Rumsfukt 35-65 % RF

Fukt i betong

Max 85 % RF nar dar samtidigt anvands en angsparr.
Om angspaérren utelamnas ska restfukten vara
under 65 % RF. Observera: 85 % RF svarar till ca

2,0 CM beroende pa vilken typ av betong, etc. Var
uppmarksam pa eventuella strangare krav i den
nationella standarden.

Fukt i reglar/bjalklag

Max 10-12 %

Fukt i plywood/golvspanskivor

Max 8-10 %

;Z\ngsp'eirr

Minimum 0,20 mm PE-folie
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Fukt bor vara en av de viktigaste fokuspunkterna i samband med utformning,
planering och montering av ett massivt Dinesen plankgolv.

Fukt och plankgolv

Ménga arbetsmoment i ett byggprojekt ar beroende av god uttorkning, liksom material
som gips och tra latt tar skada om de utsatts for fukt. Tyvarr hander det ofta att
inblandade parter kompromissar om uttorkningen, vilket kan medféra stora fuktskador.
Byggfukt orsakar stora budget- och tidsoverskridelser, men det kan undvikas om man
redan i planeringsfasen tanker fukt.

Gor realistiska tidsplaner, planera hur avfuktningen ska ga till och valj rétt typ av betong.

Luftfuktighet

Nér luften ar helt méattad av vattenanga ligger den relativa luftfuktigheten (RF)
pa 100 %. En relativ luftfuktighet pa 50 % betyder att luften innehéaller 50 % av
den fuktighet, den max skulle kunna innehalla. Vid regn 6verstiger den relativa
luftfuktigheten 100 %. Luftfuktigheten paverkas av var byggnaden ligger,
konstruktion, uppvarmning och ventilation.

Ju hégre temperatur, desto mer vatten kan luften innehalla. Nar kall utomhusluft
kommer in i ett hus och varms upp, blir luften torr. Den torra luften suger fukt ur
golvplankorna, som darmed krymper och det uppstéar springor eller fogar mellan
plankorna. Fogarna uppstar nar luften ar som torrast, och ju lagre luftfuktigheten ar,
desto storre blir fogarna. Se aven tabell 1.

Byggfukt

Betong ar ett porost material och under betongens hela livstid upptas och avges fukt
till och fran omgivningen, allt efter omgivningens temperatur och fuktighet. Betong
bestér av sand och grus som limmas ihop med en blandning av cement och vatten.
Betong hardar och nar sin styrka genom att cementen hydratiserar, det vill sdga
reagerar kemiskt med vatten och, under varmeutveckling, bildar ett bindemedel,
som klistrar sand och grus tillsammans. Denna process startar ett par timmar efter
blandningen och &r i stort sett avslutad efter 1 manad. Under hydratiseringen binder
cementen 25 % av sin vikt som kemiskt bundet vatten. Dessutom absorberas en
vattenmangd som motsvarar 15 % av cementens vikt. Totalt férbrukas alltsa vatten
svarande till 40 % av cementens vikt till hardningen av betonggolvet. Det vatten som
vid denna tidpunkt finns kvar i betongen kan kallas fritt vatten, som ska férangas
fran betongens yta.

Torkning av betong

Betongkvaliteten kan forenklat beskrivas som forhallandet mellan vatten och cement
(v/c). En betong som innehaller 150 liter vatten och 215 kg cement per kubikmeter
har en v/c pa 0,70. Nar betongen har hardat kommer det att finnas ca 64 liter fritt
vatten kvar i betongen. Att avlagsna detta vatten ar en tidskravande process, som
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ar starkt beroende av rummets temperatur, luftfuktighet, om torkningen sker fran
en eller tva sidor, betongens kvalitet, betonglagets tjocklek och av underlaget. Ett
traditionellt betonggolv har en v/c-relation pa 0,65 och gjuts ofta i ett skikt pa
100 mm ovanpa polystyren.

Om luftfuktigheten héalls pa 50 % RF och temperaturen pa 20 °C, skulle det ta 3-4
manader att uppna en betongfuktighet pa 85 % RF. Ofta ar temperaturen lagre och
luftfuktigheten betydligt hogre, varfor torkningstiden latt blir forlangd med flera
méanader. Rdkna darfér med att torkningstiden for traditionell betong ned till en

RF pa 85 % ar en mycket langsam process, som latt kan ta 4-6 méanader. Och det
forutsatter att man snabbt kunnat stanga till byggnaden, har startat varmen och
pabdorjar avfuktningen.

Fukt i grundkonstruktionen

Reglar, bjilklag och undergolv av existerande plankor, plywood eller golvspanskivor
ska vara torra innan det nya golvet laggs. Om det galler en ombyggnad eller
restaurering, kan existerande underlag av golvplankor eller bjalklag ha tagit fukt
till sig under byggperioden. Fukten i underkonstruktionen ska alltid kontrolleras
innan laggning av golvet och far inte dverstiga 12 % for reglar/bjalklag och 10 % for
plywood/golvspanskivor och bradgoly, se tabell 2.

Skador

En langvarig fuktpaverkan visar sig genom att plankorna buktar sig och genom att
avstandet mellan planka och vagg helt férsvunnit. | varsta fall kan vaggar, reglar
m.m. férskjutas genom plankornas utvidgning. | en sddan situation behdver golven
troligtvis laggas om eller bytas ut. Om det handlar om mindre fuktpaverkan, kommer
buktningarna med tiden att helt eller delvis ga tillbaka och slipning och behandling
av golvet kan vara tillrackligt.

Matning av restfukt

Nar Dinesen golv laggs far restfukten i betongen inte 6verstiga 85 % RF. Det ar svart
att mata betong med exakthet och fuktmatare som ar avsedda for ytmatning ar
langt ifran precisa nog. Det ska goras en méatning i mitten av betongen. Detta gors
genom att placera ett matinstrument i ett hal som borras i betongen. Efter en tid nar
avkannaren fuktjamvikt med omgivande betong och den relativa fuktigheten kan
avlasas. Det finns ocks& en mer exakt matning: man hugger ut ett stycke betong fran
mitten av betongskiktet och sander provet till ett laboratorium for fuktméatning. Med
denna metod dokumenteras matningens resultat i en fuktrapport, som kan inga i
entreprendrens kvalitetssakring. En fuktmatning ar en mycket billig forsakring, som
kan bespara bade entreprendr och byggherre stora utgifter.

Ansvar och garanti

Ansvaret for uttorkning av betong ar ofta en grézon, vilket leder till att ingen kanner
sig ansvarig. Byggherre och entreprenér maste vara 6verens om vem som har
ansvaret, och att golvet inte laggs innan Dinesens krav ar uppfyllda. Utvidgningar,
buktningar och andra fuktrelaterade deformationer i golvplankorna omfattas inte av
Dinesens garanti.
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Andring av leveranstidpunkt

Gor en realistisk bedémning av betongens torktid. Fran Dinesens sida kommer vi att
fortlépande paminna om vikten av betongfukten och vi kommer endast nédtvunget
att leverera golv, innan byggnaden ar torr. Daremot kan vi erbjuda att uppskjuta
produktion och leverans, och vi har normalt ocksa lagerkapacitet for att magasinera
era golvplankor intill férhallandena ar under kontroll

1
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Dinesen rekommenderar golvviarme under Dinesen golv som en bade behaglig
och hallbar I6sning. Ca 80 % av vara projekt etableras med golvvarme. Dinesen
har ménga ars erfarenhet med golvvarme under massiva plankgoly, och det ar en
oproblematisk I6sning, om nedanstaende férhéllanden beaktas.

Rent principiellt &r golvvdarme (vattenburen) bara en plastslang som byggs in
i golvkonstruktionen. Genom att leda varmt vatten genom slangen uppvarms
golvkonstruktionen och darmed rummet. Beroende pa husets isolering kan det
finnas behov av supplement i form av element, varmeéatervinning eller kamin.

For att golvvdarmen ska kunna vara den enda varmekallan, ska golvets yta avge

mer varme an rummets totala varmeforlust. Det ar darfor nédvandigt att fa

gjort en berdkning pa energi- eller varmeforlust, speciellt for aldre hus eller
renoveringsprojekt. | ett nybyggt hus, som uppfyller de isoleringsméssiga
byggnadskraven, ar detta inget problem, men nedanstaende punkter bér anda alltid
Oovervagas.

Forutsattningar

411 Fukt och golvvarme

Oavsett om det finns golvvarme eller inte, sa ar betongfukt ytterst skadligt for ett
plankgolv. Det &r synnerligen viktigt att betongen har fatt torka, sa att den innehaller
max 85 % RF. Om man gjutit in vdrmeslangar i betongen, b6r man sla pa golvvarmen
efter 30 dagar nar betongen har hardat. Aven under sommarmanaderna och héga
utomhustemperaturer ska golvvarmen ha varit paslagen minst 30 dagar vid en
acceptabel temperatur innan golvet laggs, och betongfukten maste alltid matas
innan laggning pabarjas. Dinesen rekommenderar en destruktiv betongfuktmatning.
En indikativ méatning pa ytan, som t.ex. en GANN-matning, ar inte exakt nog. Om
man inte satter pa golvvarmen kommer den sista fukten att avdunsta forst efter det
att golvet ar lagt och véarmen slas p4, vilket kan medféra stora skador pa golvet. Det
ska alltid laggas en &ngsparr ovanpa det torra betonggolvet.

4.1.2 Traets egenskaper med golvvarme

Tra ar, som tidigare namnts, ett hygroskopiskt material som drar till sig och avger
fukt fran omgivningen. Tra efterstravar att na en fuktighetsjamvikt, som bestams av
luftens temperatur och relativa fuktighet. Vid leverans ar Dinesen plankor torkat ned
till en trafuktighet pa 8-10 %, vilket motsvarar en relativ luftfuktighet (RF) pa 40 och
50 %. Faller luftfuktigheten kommer tréet att avge fukt och krympa i bredd, vilket
skapar springor. Ju hogre yttemperaturen ar, desto lagre blir luftfuktigheten precis
over golvet, och desto mer krymper traet. Under vintern uppstar alltid springor mellan
golvplankorna och pé denna tidpunkt &r golvet som vackrast. Man bor dock som regel
efterstrava att luftfuktigheten inte understiger 35 % RF, se tabell 1.

Ett materials formaga att leda varmen kallas varmeledningsformaga = 2 (w/m°k).

For plankgolv géller att varmeledningsférmagan beror pa traets densitet (kg/m3).
Darfor har Ek en lite battre varmeledningsférmaga an Douglas och Furu.

12



Varmeledningsformégan anvands for att berakna traets varmemotstand eller isolans:

Vagledande varden for isolans

Traslag Isolans
Ek 0,17
Douglas 0,13
Furu 0,13

Ett materials isolans eller virmemotstand raknas ut genom att dividera materialets
tjocklek med dess varmeledningsférmaga. Isolans ar alltsa ett uttryck for isolerings-
férmagan och betecknas normalt R.

tjocklek

vvarmeledningsférméga

Exempel pa isolans

Tjocklek och variant Formel och resultat (R)
28 mm Douglas 0,028 /0,13 =0,22
35 mm Douglas 0,035 /0,13 =0,27
35 mm Furu 0,035/ 0,13=0,27
22 mm Ek 0,022 /0,17 =013
30 mm Ek 0,030/ 017=0,18

Som man ovan kan utldsa i exemplen, har golvets tjocklek inverkan pa isoleringsfor-
magan. Ju tjockare, desto battre isolering. Det kan darfér vara nédvandigt med en
hégre tilloppstemperatur for att uppna 6nskad yttemperatur. Paverkan for energifér-
brukningen ar minimal. Skillnaden i energiférbrukning mellan ett klinkergolv och ett
massivt 28 mm plankgolv ar hogst 5-10 %. Skillnaden i energiférbrukning mellan ett
28 mm och 35 mm Douglasgolv dr hégst nagra fa procent. Se aven punkt 4.1.3.

41.3 Varmebehov

| samband med att bostader projekteras, dnskar man att kunna sakra att
rumstemperatur ligger pa 20-21 °C under vintern. Isoleringskraven har genom tiderna
6kat mycket och det avspeglas ocksé i husens energiférbrukning. Varmeférbrukningen
i nyare hus brukar ligga pa 35-45 W/m2, medan motsvarande tal for &ldre hus kan
vara 45-75 W/m2 Man bor darfor lata gora en berakning av byggnadens faktiska
varmebehov. Ett plankgolvs yttemperatur far aldrig éverstiga 27 °C, och ytan kan
darfor max avge 75 W/m?2. Yttemperaturen i ett valisolerat hus ligger typiskt 2 °C dver
den onskade rumstemperaturen. Ju samre husets isolering ar, desto hogre behdver
yttemperaturen nodvandigtvis vara.

4.1.4 Varmeforlust

Om huset ar daligt isolerat, kan det vissa dagar vara svart fér golvvdrmen att skapa
den rumstemperatur som 6nskas. Det kan bero pa stora varmeférluster genom goly,
vaggar, tak och fonster. Byggregler uppstéller krav pa isoleringsférméagan, det sa
kallade U-vardet och dessa krav ska efterlevas. U-vardet for bottenplatta med
golvvarme far inte 6verstiga 0,10. Det kréaver typiskt en isolering med minimum

13
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300 mm polystyren. U-vardet for varmeforlusten genom fundamentet far med
golvvarme inte 6verstiga 0,12. Just varmeforlust genom fundamentet har stor
betydelse for varmeforbrukningen. Dessutom ska man vara uppmarksam pa
koldbryggor och otatheter. Byggregler anger ocksa U-vardet for yttervaggar, tak,
fonster, ytterdorrar etc.

Varmeforlusten genom fonster ar, oavsett glastyp, langt stérre an férlusten genom
vaggarna och fénsterytan har darfor stort inflytande pa den samlade varmeférlusten.
Var uppmarksam pa att fonstrens placering i forhallande till vaderstreck, 6ppna falt
och storre vatten kan bidra till annu stdrre varmeforluster, liksom koéldras fran
fonsterrutorna kan vara av stor omfattning. Detta bor atgardas med konvektorer
langs fonster som gar helt ned till golvet. Konvektorerna kan dessutom anvéndas till
att snabbuppvarma ett rum. Konvektorgaller kan tillverkas i samma traslag som
golvet om man vill ha ett vackert arkitektonisk inslag.

Antalet yttervaggar i ett rum har stor betydelse for varmeforlusten. Ju flera
yttervaggar, desto stérre varmeforlust. Var sérskilt observant pa sma tillbyggnader
med 3 yttervaggar och eventuellt stora fonsterpartier, da dven storleken pa den
varmeavgivande golvytan har betydelse fér rummets uppvarmning. Omréadet
minskas t.ex. av kdksinredning och skap. Heltacknings- och andra mattor minskar
ocksa varmeavgivelsen, samtidigt som temperaturen under mattor och liknande kan
dverstiga 27 °C. Sma rum kan darfér vara svarare att varma upp &n stora rum. Rum
med stor takhojd eller som gar upp till takbjalkarna kan ocksa ha stora
varmeforluster.

4.1.5 Tilloppstemperatur och yttemperatur

Tilloppstemperaturen beror pa effektbehovet och pa valet av golvbelaggning.
Normalt ligger tilloppstemperaturen mellan 30 och 45 °C och bér inte 6verstiga

50 °C. Tilloppstemperaturen har begransat inflytande pa varmeférbrukningen. Om
temperaturen ckas fran 30 till 45 °C, stiger varmeférbrukningen endast med 6 %, da
det ar temperaturskillnaden mellan tillopps- och returvattnet som har betydelse for
varmeforbrukningen. Det ar obetydligt dyrare att varma upp ett tjockt plankgolv &n
ett tunt lamelltragolv, men det kraver en hogre tilloppstemperatur for att sakerstélla
den nédvandiga yttemperaturen.

Dinesen kan inte rada ytterligare i férhallande till tilloppstemperaturen, eftersom det
beror pé konstruktionen och nuvarande varmeforlust. Den egentliga begransningen
ar yttemperaturen. Plankgolvets yttemperatur far inte dverstiga 27 °C, eftersom en
hogre temperatur kan vara skadligt for golvet. Rumstemperaturen regleras med
termostater i de olika rummen. Termostaterna 6ppnar och stanger varmetillforseln
for att harigenom reglera den éverskottsvarme som kommer fran manniskor, solljus,
belysning m.m. Termostaterna placeras pa innervaggar 1,5 m dver golvet sa att

de inte paverkas av infallande solljus. Rumstermostater kan fas med ledning eller
tradlosa.

Typer av golvvarme

Golvvarme éar oftast vattenburen, och man sérskiljer mellan golvvarme med
varmeslangar i betong och golvvarme med viarmeslangar pa varmefordelningsskivor.
| sallsynta fall anvands elektrisk golvvarme.

14



4.3

4.2.1 Golvvarme med varmeslangar i betong

Golvvarme med varmeslangar i betong betyder att golvvarmeslangar gjuts ner i betong,
som fordelar varmen éver hela golvytan. Betongen har en bra varmeledningsférmaga,
men utmaningen ar att betongen ackumulerar mycket varme och darfér reagerar
mycket langsamt. Nar det sker en férandring i varmetillforseln genom solljus eller
méanga méanniskor, fortstter betongen att vara varm lange efter det att termostaten har
stangt av varmen. Néar det senare behdvs mer varme, ar uppvarmningsperioden relativt
lang, eftersom den stora betongmassan ska varmas upp innan varmen nar upp till
plankgolvet. Darfor ar rumstemperaturen inte sa latt att styra med denna typ av
golvvarme, som det &r med golvvdrme med varmefordelningsskivor. Férdelen med
denna metod ar dock att golvuppbyggnaden ar enkel och att golvvdarmen kan anvandas
vid uttorkning av betonggolvet. Golvvarmeinstallationer i betong gors av murare och
VVS-entreprenorer.

4.2.2 Golvvarme med varmefordelningsskivor

Denna typ av golvvarme ar uppbyggt med hjélp av varmeférdelningsskivor av
aluminium, dar varmeslangarna &r placerade i formpressade spar. Varmeférdelnings-
skivorna ligger direkt under plankgolvet och eftersom aluminium har en hog varme-
ledningsférmaga fordelas varmen snabbt under hela golvytan. Aluminium reagerar
snabbt pa férandrade varmebehov och darfér kdnns rumstemperaturen mera jamn
an med den betongbaserade golvvarmen. Uppbyggnaden ar lite mer komplicerad,
men ger samtidigt ett mer behagligt golv att ga p4, eftersom undergolvet oftast ar en
regelkonstruktion. Golvvarme med varmefordelningsskivor installeras av snickare och
VVS-entreprendrer.

4.2.3 Elektrisk golvvarme

Elektrisk golvvarme &r normalt uppbyggd med varmeledningar som laggs ovanpa en
regelkonstruktion. Som med dvriga typer av golvvarme far yttemperaturen pa 27 °C
inte 6verskridas. Elpriset bor tas i beaktande om man funderar pa att valja elektrisk
golvvarme. Under den kalla arstiden ska den elektriska golvvdrmen vara péslagen hela
tiden for att se till att huset har en grundvarme. Det kan vara en fordel att kombinera
elektrisk golvvarme med element. Elektrisk golvvdarme installeras av snickare och
elektriker.

Konstruktioner

4.3.1 Golvvarme i betong

Golvvarmeslangarna ar fastgjorda till ett armeringsnéat och gjuts in i ett 10 cm tjockt
betongskikt ovanpa isoleringen. Uppbyggnaden &r enkel och stéller endast krav pa att
slangen ar ordentligt fastgjord till natet. Betonggolvets yta ska vara jamnt och plant
och far hogst avvika med 2 mm per 2 m méatlangd. Betongfukten far inte dverstiga

85 % RF, och déar ska anvandas en angsparr. Isoleringen ska goras i 6verensstammelse
med gallande byggregler.

4.3.11 Direkt pa betong med viarmeslangar
Ovanpa betongen laggs en angsparr med stegljudsdampning. Dinesen
rekommenderar Platon Stop. Angspérren far inte bli perforerad av ojamnheter

i betongen. Golvplankorna gors fast direkt i betongen med en Dinesen skruv
och Dinesen plastplugg enligt Dinesen vagledning "Laggning”. Det ar viktigt
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att plankorna trycks hart mot underlaget. Var uppmérksam pa att golvet blir
relativt hart att ga pa och att komforten generellt ar hogre vid andra typer
av monteringar. Dessutom kraver den direkta skruvningen av golvplankorna
att man har fullstandig kontroll éver var virmeslangarna ligger, sa att man
inte borrar eller skruvar i dem. Det &r mer tidskravande att fasta plankorna i
betong an andra material.Skruning i beton er mere tidskreevende end andre
fastgarelser. Man kan alternativt hellimma plankorna till betongen enligt
Dinesens vagledning "Laggning" och tillaggsvagledning "Hellimning".

RSN e E NS s 7 &=————— Golvplanka

_________ o
O O O O O O s

Varmeslang

4.3.1.2 Plywood/golvspénskiva pa betong med varmeslangar

Pa betonggolv laggs alltid angspérr, minimum 0,20 mm PE-folie med 20 cm
sammantejpad overlapp. /:\ngspéirren férs upp vid vaggar och skars av bakom
golvsockeln. Angspérren far inte bli perforerad av ojamnheter i betongen. Lagg
ut gra golvpapp (400 g/m?) pa minimum 22 mm plywood eller golvspanskivor.
Plankorna skruvas antingen fast med dold skruvning eller uppifran med en
Dinesen skruv enligt Dinesens vagledning "Laggning”. Fordelen med denna
metod ar att det ar enkelt att montera golvet. Denna [6sning ar effektiv for att
atskilja betong och trakonstruktion. Pa grund av plankornas tjocklek maste
tilloppstemperaturen héjas nagot, men som ndmnts har det knappast ndgon
paverkan pa varmeforbrukningen, s& lange man har fokus pé att dar inte &r
svackor eller ojamnheter som kan bromsa varmedverféringen.

e Bz eSS NN E 7%= ————— Golvplanka

O O O O O os

Golvpapp

\Golvspénskiva

Angspérr

Varmeslang

4.3.2 Golvvarme med varmefordelningsskivor

Med golvvarme pa varmefordelningsskivor far man en snabbreagerande golvvarme-
konstruktion och dessutom ett golv som ar behagligt att ga pa. Allt i allt &r det en
mycket komfortmassig l6sning.
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4.3.2.1 Varmeférdelningsskivor pa brador ovanpa reglar

Golvplankorna ska ha samma riktning som reglarna. Vi rekommenderar att
golvplankor laggs i husets langdriktning. Darfor kraver denna l6sning att
reglarna laggs i husets langdriktning, sa att bradorna kan laggas pa tvérs av
dessa. Reglarna laggs med ett avstand pa ca 60 cm och isolering laggs mellan
dem. Ovanpa laggs ett lager av hyvlad 21 x 100/28 x 120 mm brador med ett
avstand pa ca 30 mm sé att det finns plats for varmeférdelningsskivornas



spar. Varmefordelningsskivorna laggs ut och spikas langs den ena sidan.
Efter montering av varmeslangarna laggs gra golvpapp ut (400 g/m2), och
golvplankorna skruvas fast i bradorna. Var uppmarksam pa slangarnas placering.

Golvplanka

[ (@) S _%Golvpapp

Varmefordelningsskiva
Bréada

Varmeslang

Regel

Angspéirr

Betong

Figur 3: Tvarsnitt varmefordelningsskivor pa brador ovanpa reglar

4.3.2.2 Varmefordelningsskivor pa brador mellan reglar

Golvplankorna ska laggas pa tvaren dver reglarna. Denna konstruktion kan
anvandas till ett bjalklag eller ett nytt regellag med ett cc-avstand pa 60 cm. Dar
ska isoleras mellan reglarna. Med ett avstand av 60 cm fasts minimum 45 x 45 mm
hyvlade lakter/lister mellan reglarna. De sénks ned sa bradornas dversida kommer
att ligga i samma niva som reglarnas dversida. Ett lager av hyvlad 21/28 x

120/95 mm brador laggs ut med ett avstand pa ca 30-50 mm, s& att det finns
plats for varmeférdelningsskivornas spéar. Varmefordelningsskivorna laggs ut och
spikas langs den ena sidan. Efter montering av varmeslangarna l4ggs gra golvpapp
ut (400 g/m?), och golvplankorna skruvas fast i reglarna. Var uppmarksam pa
slangarnas placering.

Golvplanka

Golvpapp
Varmefordelningsskiva
Brada

Varmeslang

— - cE— - CE— - CE— - CE— . CE— . CE— . — . — . — Lékt/list

I“

Regel
Isolering
Angspérr
Betong

Figur 4: Langdsnitt varmefordelningsskivor pa brador mellan reglar

4.3.2.3 Sjalvbarande varmeférdelningsskivor pa reglar

Reglarna laggs med ett cc-avstand pa ca 60 cm och isolering laggs mellan
dem. De sjalvbarande varmefordelningsskivorna laggs direkt pa reglarna och
spikas fast till dessa genom de tvargaende stalbanden. Efter montering av
varmeslangarna laggs gra golvpapp ut (400 g/m?), och golvplankorna laggs pa
tvaren Over reglarna och skruvas fast i dessa.
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Gulvplanke
Gulvpapp
Varmefordelingsplate
Varmeslange

Tilfarer

Isolering

Fuktsperre

Betong

Figur 5: Langdsnitt sjalvbarande varmefordelningsskivor pa reglar

4.3.2.4 Golvvarmespanskiva pa reglar

Ovanpa ett isolerat regelfack med ett cc-avstand pa max 60 cm kan déar laggas
en 22 mm golvvarmespanskiva. Spanskivan har urfrasta spar avsedda for
varmefordelningsskivorna och 16 eller 177 mm varmeslangar. Harefter laggs

gra golvpapp ut (400 g/m?) och golvplankorna skruvas fast i spanskivan. Var
uppmarksam pa slangarnas placering.

PIIIII I I I I I I IIIIIIITIIIITIIIIIIII T ##— Golvplanka
Golvpapp
Varmefordelningsskiva

Varmeslang
Golvvarmespéanskiva

Figur 6: Langdsnitt golvvarmespanskiva pa reglar

4.3.2.5 Golvvarmespanskiva pa betong

Betonggolvets yta ska vara jamnt och plant och far hogst avvika med 2 mm per
2 m matlangd. Betongfukten far inte Gverstiga 85 % RF, och dar ska anvandas
en angsparr.

Pa det torra och utplanade betonggolvet laggs en 22 mm golvvarmespanskiva
ovanpa en angsparr av minimum 0,20 mm PE-folie med 20 cm sammantejpat
overlapp. Angsparren férs upp vid viaggar och skars av bakom golvsockeln.
Angsparren far inte bli perforerad av ojamnheter i betongen. Harefter laggs
gra golvpapp ut (400 g/m? och golvplankorna skruvas fast i spanskivan. Var
uppmarksam pa slangarnas placering.

T IRez——— Giolvplanka
Golvpapp
Varmefordelningsskiva
Varmeslang
Golvvarmespanskiva
Angspérr

Betong

Figur 7: Langdsnitt golvvarmespanskiva pa betong
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4.3.3 Varmegolvskivor

Varmegolvskivor anvands i ett golvvarmesystem dar man med polystyren bygger ett
isoleringslager direkt pa ett avégt gruslager. Man lagger t.ex. ut minimum 250 mm
polystyren. Harpa laggs angsparr och ett lager av 50 x 50 mm reglar per 60 cm. Mellan
reglarna laggs forst ett lager av 25 mm polystyren och darefter 25 mm varmegolvskivor
(sparade polystyrenskivor med varmefdrdelningsskivor av aluminium och med plats for
golvvarmeslangar). Efter montering av varmeslangarna laggs gra golvpapp ut (400 g/m?)
och golvplankorna skruvas fast i reglarna.

CITTIITTIITTITTTTITTITTTITITTITTIT T I 75— Golvplanka

@\ Golvpapp
Regel

Varmegolvskiva

\Vérmeslang

Polystyrenskiva
— Angspérr

\Polystyrenskiva

4.4

/Avvégd grusbadd

Test, start och drift

Golvvarmen ska startas upp langsamt.

Det ar viktigt att VVS-entreprendren har provtryckt anlaggningens tathet, kontrollerat
att slangarna passar med uppgifterna om rummets storlek och att termostaterna
fungerar. Vidare ska dgaren fa en bruksanvisning och en grundlig instruktion i hur
anlaggningen fungerar. Den forsta veckan far tilloppstemperaturen inte 6verskrida

25 °C. Darefter kan den héjas med max 5 °C var annan dag, tills den énskvarda
yttemperatur ar nadd. Om tilloppstemperaturen hojs fér snabbt kommer plankorna
att bukta sig. Man later ofta golvvdrmeanlaggningen kora aret runt, eftersom

den ar termostatreglerad och darfor endast anvander varme nar termostatens
installningspunkt natts.
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5.1

Ta med fukt redan i planeringsfasen av projektet, innan golvet levereras. Skador
uppstar oftast pa grund av en oavsiktlig fuktpaverkan, eftersom fukt inte har varit
i fokus.

Avtala vem som har ansvaret fér avfuktningen m.m. under byggprocessen, sa det
inte uppstar komplikationer efterat.

Kontrollera vid leverans att golvplankor och tillbehér ar enligt order. Bade i
forhallande till kvalitet, kvantitet, fuktinnehall samt utseende. Pa detta satt kan
eventuella fel eller missforstand rattas med en gang.

Bér alltid in golvplankorna direkt vid leverans, de far under inga omsténdigheter
ligga ute.

Kontrollera alltid underlagets planhet och beskaffenhet innan laggning pabarjas.
Det &r av stérsta vikt och pa eget ansvar att det uppfyller kraven i denna
véagledning. Ar kraven inte uppfyllda ska underlaget réttas till innan golvplankorna
laggs.

Dinesen rekommenderar

20

Golvvarme med varmefdrdelningsskivor ger den kortaste reaktionstiden och
den enklaste styrningen.

Huset ska uppfylla de aktuella byggreglerna betraffande U-varden.
Bygg konvektorer framfor fonster som gar ned till golvet.

Starta alltid golvvdarmen langsamt.
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Medfér golvvarme att det uppstar fler springor eller liknande skador?

Om luftfuktigheten halla mellan 30 och 60 % RF ska golvvarmen inte ge
anledning till springor osv. Om golvets yttemperatur overstiger 27 °C kommer
luftfuktigheten att bli under 30 %, vilket kan bidra till uttorkat tra och att
sprickor uppstar. Lag luftfuktighet och bristande underhéll kan ge smasprickor.

Blir sprickorna storre pga. golvvarme?

Tra forsoker alltid att finna en fuktighetsbalans med sin omgivning. Dinesen
golv ar torkat ned till 8-10 % och kommer, oavsett om dar &r golvvarme eller €j, att
krympa under vintern, da luftfuktigheten &r lag. Med en rumsfuktighet mellan
40 och 45 % RF kommer traet att fa en trafukt pa 8 %. Faller luftfuktigheten till
30 % RF, blir traets fuktighet 6 %, vilket medfor att traet krymper. Golvvarmen vill
i sig sjalv inte ge négra stdrre sprickor. Ju hégre yttemperatur, desto stérre
sprickor. Man kan forvanta att plankorna i genomsnitt krymper med ca 1 % av
bredden, se tabell 1.

Kommer plankorna att bukta mer med golvvarme?

Golvplankorna far med &rstidsvariationerna en liten buktning. Det ligger
i traets natur och uppstar oavsett om man har golvvarme eller ej och saknar
betydelse. Stérre buktningar uppstar endast om huset har ett fuktproblem eller
om byggfukten inte torkats ut innan golvlaggning.

Knarrar golvet mer med golvvarme?

Om Dinesens rekommendationer gallande temperatur och luftfuktighet
uppfylls, kommer golven inte att knarra pa grund av golvvarmen. Golvknarr
beror oftast pa fuktiga reglar, for stort avstand mellan reglarna eller for daligt
regelstdd. Stora svangningar i temperatur eller luftfuktighet kan dock medféra
att enskilda plankor knarrar lite.

Varfor far yttemperaturen inte 6verstiga 27 °C?

En temperatur over 27 °C ar inte behaglig. Om temperaturen 6verstiger
27 °C kan luftfuktigheten bli lagre &n 30 % RF, vilket torkar ut traet med risk for
sprickor och springor. Om huset ar valisolerat blir det aldrig nédvéandigt att ha
en sa hog temperatur.

Kan man uppna tillracklig h6g rumstemperatur genom tjocka, massiva
golvplankor?

Det gar absolut att fa en rumstemperatur pa ca 20 °C. Det kréver
naturligtvis att huset &r vélisolerat och att dvriga rad och rekommendationer
i Dinesens vagledningar har foljts. | aldre hus med bristfallig isolering ar det
oftast nédvandigt med kompletterande varmekallor.
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Blir energiférbrukningen hogre med massiva plankgolv an med 15 mm
lamelltragolv?

Eftersom tra har en isolerande effekt, uppstar en varmefdrlust genom
hela konstruktionen. Det betyder att ju tjockare lager som varmen ska igenom,
desto storre blir varmeforlusten. Det kommer darfor att behdvas en hogre
tilloppstemperatur under ett tjockt golv fér att uppna samma yttemperatur an
under ett tunnare golv. Det &r dock inte detsamma som att energiférbrukningen
blir vasentligt storre.

Blir energiférbrukningen hogre nar tilloppstemperaturen hojs?

Forsta gangen vattnet ska varmas upp till 45 °C istallet fér 35 °C, kraver
det lite mer energi, men under tiden darefter spelar det ingen roll. Det beror
pa att energiférbrukningen enbart beror pa temperaturskillnaden mellan
tilloppsvattnet och returvattnet.

Varfor ar det viktigt att golvvarmen startas riktigt?

Tréaet ska ha lov att langsamt vanja sig till temperaturforandringarna.
Gar det for snabbt med uppstarten av varmen, kan traet bukta sig. Det galler
bade vid forsta start efter golvet lagts och vid eventuell senare uppstart under
vinterhalvaret.

Vad ar fordelen med en ytbehandling med olja i samband med golvvarme?

Oljan férseglar ytan och héller pa traets naturliga fuktinnehall, darmed
férhindrar man uttorkning av golvet.

Kan lut och sapa anvandas pa Douglas och Furu i samband med golvvarme?
Ja. Det ar dock viktigt att man ar uppmarksam pa golvets vélbefinnande

och tvattar det enligt Dinesens rekommendationer. Golvet behdver fukt, sdpa

samt korrekt skotsel for att undvika sma uttorkningssprickor pa traets yta.

Vad betyder rumstemperaturen fér energiforbrukningen?

Om rumstemperaturen kan sankas fran 22 °C till 21 °C, kan man spara
ca 10 % i varmeférbrukningen.
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7.2

Dinesen vagledningar

Innan laggning
Laggning
Hellimning
Efter laggning

Se dven vara detaljerade instruktionsvideor om slipning, grundbehandling, golvtvatt
samt underhall och skétsel pa dinesen.com. Instruktionsvideorna fungerar enbart
som ett komplement till vara vagledningar.

Litteratur

Treeinformation: "Tree 63" och "Trae 64" (traeinfo.dk)
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