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Et Dinesen gulv er et unikt stykke af naturen. Det er et levende materiale, som skal
behandles med omhu. Vores vejledninger fortzeller i detaljer, hvordan man far det
bedste resultat, sa gulvet kan holde i generationer.

Har du behov for yderligere rad eller vejledning om Dinesen gulve, er du meget
velkommen til at kontakte os.

For bestilling og keb af produkter i plejeserien henvises til vores webshop pa
dinesen.com
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Med et massivt plankegulv fra Dinesen far man et solidt fundament. Hver planke
kommer gennem 20 haender pa sin vej gennem produktionen for at sikre kvaliteten og
en naensom bearbejdelse af treeet. Som udgangspunkt vil vi altid anbefale de tykkeste
planker. De er mere stabile, har en dybere lyd og holder en generation eller to mere.

Dinesen planker leveres altid ubehandlede og skal efter leegning afslibes og grund-
behandles. Det giver mulighed for at veelge den behandling, som passer til dine
forventninger til gulvet. Det er vigtigt at overveje fordele og ulemper ved de forskellige
overfladebehandlinger ngje. Laes mere herom i Dinesens vejledning "Efter leegning”.

Treeets egenskaber

Tree er et hygroskopisk materiale, der optager fugt fra og afgiver fugt til omgivelserne.

Traeet vil altid indstille sig pa en ligeveegtsfugtighed, der er bestemt af luftens tempe-
ratur og relative fugtighed. Ved levering er Dinesen planker tarret ned til 8 % +/-1%
treefugt, hvilket svarer til en relativ luftfugtighed (RF) pa cirka 40-45 %.

Falder luftfugtigheden, vil treeet afgive fugt og svinde i bredden, og derved opstar der
svindrevner. Der kommer om vinteren altid svindrevner mellem plankerne, og pa dette
tidspunkt har gulvet sit smukkeste udtryk. Man bgr dog generelt tilstraebe, at luftfug-
tigheden ikke kommer under 35 % RF.

Nedenfor er en vejledende oversigt over gulvplankernes reaktion ved forskellig luftfug-
tighed og en normal temperatur pa 18-25 °C. De anbefalede intervaller og tolerancer i

luftfugtigheden er markeret med gra.

Oversigten forudseetter, at gulvet er monteret korrekt iht. anvisningerne i denne og de
gvrige vejledninger fra Dinesen, og ma udelukkende betragtes som vejledende.

De forskellige montagemetoder vil have indvirkning pa plankernes reelle bevaegelser.

Klimaforhold Reaktion

60-70 % RF Let tveersidekrumning méa paregnes

50-60 % RF Ingen svindrevner, svag krumning ma paregnes

40-50 % RF Gulvplankerne er stabile og plane

30-40 % RF Moderate svindrevner (ca. 1 % af plankens bredde) og svag krumning

ma paregnes

20-30 % RF Svindrevner pa 1 % af bredden eller mere og moderat tveersidekrumning
ma paregnes. Der vil ligeledes opsta mindre tarrerevner

<20 % RF Starre tvaersidekrumning og tarrerevner vil opsta. Gulvplankerne bliver
udpint, og levetiden reduceres

Tabel 1
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3.1

Teenk pé fugten bade i projekteringsfasen og i byggefasen. Hav fra starten en klar
holdning til fugtens store betydning, og lad dig aldrig presse til at lzegge gulve, hvor
fugtforholdene ikke er i orden.

Fa altid malt betonfugten inden lzegning inden leegning, uanfaeget om det stabte
lag er nyt eller gammelt, ligesom det skal sikres at treebaserede konstruktioner

ogsa overholder relevante graeenseveerdier.

Alt arbejde, der kan tilfare bygningen fugt, f.eks. murerarbejde og grundleeggende
malerarbejde, skal veere afsluttet, inden leegningen pabegyndes.

Som fugtspeerre anvendes minimum 0,2 mm PE-folie eller tilsvarende.

Bygningen skal veere tar og fri for byggefugt. Fa derfor aldrig leveret gulvplankerne,
fgr bygningen er lukket, tar og varm, og fugten er under kontrol.

Placer et godt hygrometer i bygningen, og hold gje med fugten. Bygningen skal
veere i ligeveegt med en for arstiden normal luftfugtighed. Hygrometer kan kabes

hos Dinesen.

Kontrollér, dokumentér og overhold veerdierne i Tabel 2.

Generelle fugt- og klimakrav

Malepunkt Veerdi

Rumtemperatur 18-25°C

Rumfugt 35-65 % RF

Fugt i beton Maks. 85 % RF, nar der samtidig benyttes en

fugtspeerre. Hvis fugtspaerren undlades, skal
restporrefugten veere under 65 % RF.

NB: 85 % RF svarer til ca. 2,0 cm, alt afhaengig
af betontype etc. Veer opmaerksom pa eventuelle
skaerpede krav i den nationale standard

Fugt i strger/bjeelkelag

Maks. 10-12 %

Fugt i krydsfiner/gulvspanplader

Maks. 8-10 %

Fugtspeerre

Minimum 0,20 mm PE-folie

Tabel 2

Fugt bar veere et af de vigtigste fokuspunkter i forbindelse med projektering, planleeg-

ning og montage af et massivt Dinesen plankegulv.

Fugt og plankegulve

En del arbejde i et byggeri er afheengigt af god udtarring, ligesom materialer som gips
og trae skades betydeligt, hvis de udseettes for fugt. Desveerre sker det ofte, at byggeri-
ets parter gar pa kompromis med udtgrringen med store fugtskader til falge. Byggefugt
er arsag til store overskridelser af bade budgetter og tidsplaner, men det kan heldigvis

undgés, hvis man allerede fra projekteringens start tager fugt med i planlsegningen.

Lav realistiske tidsplaner, planleeg affugtningen, og veelg den rigtige betontype.
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3.3

Luftfugtighed og temperatur

Hvis luften er meettet med vanddamp, ligger den relative luftfugtighed (RF) pa 100 %.
En relativ luftfugtighed pa 50 % betyder, at luften indeholder 50 % af den meengde
fugt, den maks. kan indeholde. Regner det, overstiger den relative luftfugtighed 100 %.
Luftfugtigheden afhaenger bl.a. af bygningens beliggenhed, opbygning, opvarmning og
ventilation.

Jo hgjere temperatur, desto mere vand kan luften indeholde. Da tree er hygroskopisk, vil
det altid indstille sig i ligeveegt med det omkringveerende milja. Her spiller luftfugtig-
heden en stor rolle. Nar kold udeluft kommer ind i huset og varmes op, bliver luften tar.
Tar luft vil suge fugt ud af planken, som dermed svinder, og der opstar svindrevner eller
fuger mellem plankerne. Fugerne kommer, nar luften er mest tar, og jo lavere luftfug-
tighed, desto starre bliver fugerne. Se i gvrigt ogsa Tabel 1.

Byggefugt og fugt fra andre bygningsdele

Undergulve udfares typisk som stabte gulve eller som lette, treebaserede konstruktioner.

Strger, bjeelkelag og undergulve af eksisterende braedder, krydsfiner eller gulvspanpla-
der skal veere terre, inden det nye gulv leegges. Er der tale om en ombygning eller re-
staurering, vil eksisterende undergulve af braedder eller bjeelkelag kunne have optaget
fugt. Fugten i underkonstruktionen skal altid kontrolleres inden laegning af gulvet.

Beton er et porgst materiale, og i hele betonens levetid optages og afgives fugt til

og fra omgivelserne, alt afheengig af omgivelsernes temperatur og fugtighed. Regn
derfor med, at udterring af traditionel beton er en meget langsommelig proces, som
nemt tager 4-6 maneder. Og det forudsaetter endda, at man hurtigt har faet byg-
ningen lukket, varmen i gang og pabegyndt affugtningen. Hurtigere tarretider kan
nemt opnas ved at veelge hurtigttarrende betontyper. Dette bar teenkes ind allerede i
projektets tidlige faser.

Det er vanskeligt at lave en ngjagtig maling af betonfugten, og fugtmalere til over-
flademaling er langt fra preecise nok. Fa en specialist til at ufgre en sddan maling. En
fugtmaling er en seerdeles billig forsikring, der kan spare entreprengr og bygherre for
store udgifter.

Ansvaret for betonens udterring befinder sig ofte i en grazone med det resultat, at
ingen faler sig ansvarlig. Bygherre og entreprengr skal vaere enige om, hvem der har
ansvaret, og om at man ikke leegger gulvet, far Dinesens krav er opfyldt.

Dinesen anbefaler gulvvarme under Dinesen gulve som en bade komfortabel og
holdbar lgsning. Omkring 80 % af vores projekter etableres med gulvvarme. Dinesen
har arelang erfaring med gulvvarme under massive gulve, og det er en uproblematisk
lgsning, nar nedenstaende forhold tages i betragtning.

| princippet er gulvvarme (vandbaseret) blot en plastslange, der er indbygget i gulvkon-
struktionen. Ved at sende varmt vand gennem slangen opvarmes konstruktionen og
dermed rummet. Afhaengig af husets isolering kan der veere behov for supplement i
form af radiatorer, varmegenvinding eller braendeovn.
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Hvis gulvvarmen skal veere eneste varmekilde, skal rummets samlede varmetab vaere
mindre end den varme, som gulvets overflade afgiver. Det er derfor ngdvendigt at fa
foretaget en energiramme- eller varmetabsberegning, specielt ved eldre huse eller
renoveringsprojekter. Selvom bygningsreglementets isoleringskrav er overholdt - f.eks.
i et nyt hus - bar nedenstaende forudseetninger altid tages med i overvejelserne.

Forudseetninger

4.1.1 Fugt og gulvvarme

Uanset om der er gulvvarme eller ej, sa vil betonfugt vaere yderst skadeligt for et
treegulv. Det er szerdeles vigtigt, at betonen er udtgrret, s den indeholder maks.

85 % RF. Er der stgbt varmeslanger ind i betonen, bar man teende for gulvvarmen,
nar betonen efter 30 dggn er haerdet. Selv i den varmeste sommer og ved hgje
udendgrstemperaturer skal gulvvarmen veere teendt minimum 30 dage ved den
normale driftstemperatur, inden gulvet laegges, og betonfugten skal altid males,
inden laegning pabegyndes. Dinesen anbefaler en destruktiv fugtmaling. En indikativ
maling pa overfladen - som f.eks. en GANN-maling - er ikke praecis nok. Undlader
man at saette gulvvarmen i gang, vil den sidste fugt farst forlade betonen, nar gulvet
er lagt, og der teendes for varmen, og det kan medfare store skader péa gulvet. Der
skal altid udleegges en fugtspzerre oven pa det tarre betongulv.

4.1.2 Treeets egenskaber med gulvvarme

Tree er - som tidligere neevnt - et hygroskopisk materiale, der optager fugt fra og afgi-
ver fugt til omgivelserne. Treeet vil altid indstille sig pa en ligevaegtsfugtighed, der er
bestemt af luftens temperatur og relative fugtighed. Ved levering er Dinesen massive
planker tarret ned til 8 % +/- 1 % treefugt, hvilket svarer til en relativ luftfugtighed (RF)
mellem pa cirka 40-45 %. Falder luftfugtigheden, vil treeet afgive fugt og svinde i
bredden, og derved opstar der svindrevner. Jo hgjere overfladetemperaturen er, desto
lavere bliver luftfugtigheden lige over gulvet, og jo mere svinder traeet. Der kommer
om vinteren altid svindrevner mellem plankerne, og pa dette tidspunkt har gulvet sit
smukkeste udtryk. Man bar dog generelt tilstreebe, at luftfugtigheden ikke kommer
under 35 % RF, jf. Tabel 1.

Et materiales evne til at lede varmen kaldes varmeledningsevnen = A(w/m°k). For plan-
kegulve geelder, at varmeledningsevnen afhaenger af treeets densitet (kg/m?). Derfor vil

Eg og Ask have en lidt bedre varmeledningsevne end Douglas og Fyr.

Varmeledningsevnen benyttes til at beregne traeets varmemodstand eller isolans:

Vejledende vaerdier for varmeledningsevne

Treesort Varmeledningsevne
Eg 0,17
Ask 0,17
Douglas 0,13
Fyr 0,13

Tabel 3



Isolansen udregnes ud fra et materiales tykkelse divideret med dets varmelednings-
evne. Isolansen er altsa et udtryk for isoleringsevnen og kaldes normalt R.

tykkelsen
R= varmeledningsevnen
Isolans, beregningseksempler Formel og resultat (R)
28 mm Douglas 0,028 /0,13 =0,22
35 mm Douglas 0,035/ 0,13 =0,27
35 mm Fyr 0,035/013=0,27
22 mm Eg 0,022 /0,17 =013
30 mm Eg 0,030 /0,17 =018
22 mm Ask 0,022 /017 =013
19 mm Layers Ask 0,019 /0,17 = 0,11
19 mm Laysers Douglas 0,019 /013 =0,15
19 mm Layers Eg 0,019 /0,17 = 0,11
Tabel 4

Som det kan ses af ovenstaende eksempler, har tykkelsen pé gulvet indflydelse pa iso-
leringsevnen. Des tykkere, des bedre isolering. Det kan derfor veere nedvendigt med en
hgjere fremlgbstemperatur for at opné en passende overfladetemperatur. Betydningen
for energiforbruget er minimal.

4.1.3 Varmebehov og varmetab

Et treegulvs overfladetemperatur ma aldrig overstige 27 °C, og overfladen kan derfor
maks. afgive 75 W/m?2. Overfladetemperaturen i et velisoleret hus vil typisk skulle ligge
2 °C over den gnskede rumtemperatur. Jo ringere husets isolering er, desto hgjere skal
overfladetemperaturen ngdvendigvis veere. Hvis huset ikke er isoleret tilstraekkeligt,
kan der forekomme dage, hvor den gnskede rumtemperatur ikke kan opnas alene med
gulvvarme. Dinesen kan ikke radgive yderligere i forhold til fremlgbstemperaturen, da
den afheenger af konstruktionsopbygningen og det aktuelle varmetab. Den egentlige
begraensning er overfladetemperaturen.

Gulvvarmetyper

Gulvvarme er normalt vandbaseret, og man skelner her mellem tung gulvvarme med
varmeslanger i beton og let gulvvarme med varmeslanger i varmefordelingsplader.
| sjeeldnere tilfeelde anvendes elektrisk gulvvarme.

4.21 Tung gulvvarme

Tung gulvvarme er gulvvarmeslanger nedstgbt i beton, hvor betonen fordeler varmen til
hele gulvoverfladen. Betonen har en god varmeledningsevne, men udfordringen er, at
betonen akkumulerer en meget stor meengde varme og derfor reagerer meget langsomt.

4.2.2 Let gulvvarme

Let gulvvarme er opbygget med varmefordelingsplader i aluminium, hvor varme-
slangerne er placeret i bukkede spor. Varmefordelingspladerne ligger lige under planke-
gulvet, og da aluminium har en hgj varmeledningsevne, fordeles varmen hurtigt ud under
hele gulvfladen. Aluminium reagerer hurtigt pa eendringer i varmebehovet, og derfor fa-
les rumtemperaturen mere konstant end ved tung gulvvarme. Opbygningen er lidt mere
kompliceret, men har den fordel, at gulvet er meget behageligt at ga pa, da undergulvet
oftest er en strgkonstruktion. Den lette gulvvarme installeres af tamrer og vvs-installater.
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4.2.3 Elektrisk gulvvarme

Elektrisk gulvvarme opbygges typisk med varmekabler udlagt i en strekonstruktion.
Som med de gvrige gulvvarmetyper ma overfladetemperaturen pa 27 °C ikke over-
skrides. Prisen pa el bagr tages med i overvejelserne, hvis man teenker pa at veelge elek-
trisk gulvvarme. | vinterhalvaret skal den elektriske gulvvarme veere teendt hele tiden
for at sikre, at huset har en grundvarme. Det kan veere en fordel at kombinere elektrisk
gulvvarme med radiatorer. Den elektriske gulvvarme installeres af tamrer

og elektriker.

Afpravning, start og drift

Gulvvarmen skal startes langsomt op.

Det er vigtigt, at gulvvarmeanleeggets teethed er testet. Endvidere skal der udleveres
en brugsanvisning, og der skal gives en grundig instruktion i anleeggets drift. Den
farste uge méa fremlgbstemperaturen ikke overskride 25 °C. Derefter kan den haeves
med maks. 5 °C hver anden dag, indtil den ngdvendige overfladetemperatur er naet.
Heeves fremlgbstemperaturen for hurtigt, vil plankerne krumme. Man veelger ofte at
lade gulvvarmeanlaegget vaere taendt aret rundt, da det jo er styret af rumtermostater
og derfor kun bruger varme, nar termostatens indstillingspunkt nas.

Fugt skal tages med i planleegningen af projektet, inden gulvet leveres. Skader
opstar som oftest pa grund af en utilsigtet fugtpavirkning, fordi fugt ikke har veeret
et fokuspunkt.

Fa aftalt, hvem der har ansvaret for affugtning m.m. under byggeprocessen,
séa der ikke opstar komplikationer efterfalgende.

Tjek, at planker og tilbehgr ved levering er som bestilt. Bade i forhold til kvalitet,
kvantitet, fugtindhold samt udseende. P4 denne made kan der rettes op pa

eventuelle mangler eller misforstéelser med det samme.

Tag altid gulvplankerne ind straks ved levering - de ma under ingen omstaendighe-
der ligge udenfor.

Kontrollér altid underlagets rethed og tilstand, inden leegningen pabegyndes. Det er

af starste vigtighed og pa eget ansvar, at det lever op til kravene i neerveerende
vejledning. Er kravene ikke opfyldt, skal underlaget rettes til, inden plankerne leegges.

Dinesen anbefaler

Let gulvvarme med varmefordelingsplader giver den korteste reaktionstid og den
letteste styring.

Huset skal opfylde det til enhver tid geeldende bygningsreglements krav om
U-veerdier.

Lav konvektorer foran vinduer, der gér til gulv.

Start altid gulvvarmen langsomt op.



Kommer der flere revner og lignende skader med gulvvarme?

Svar: Hvis luftfugtigheden holdes mellem 35 og 65 % RF, vil gulvvarmen ikke
give anledning til revner m.v. Hvis gulvets overfladetemperatur overstiger 27 °C, vil
det bringe luftfugtigheden under 30 %, hvilket vil kunne udpine traeet og danne
revner. Lav luftfugtighed og mangelfuld vedligeholdelse kan give smarevner.

Bliver svindrevnerne stgrre med gulvvarme?

Svar: Tree vil altid sgge at finde en ligeveegtsfugtighed betinget af den omgivende
luft. Dinesen gulve er tarret ned til 8-10 % og vil, uanset om der er gulvvarme eller
ej, svinde om vinteren, hvor luftfugtigheden er lav. Med en rumfugt mellem 40 og
45 % RF vil treeet indstille sig pa 8 % treefugt. Falder luftfugtigheden til 30 % RF,
vil treeet indstille sig pa 6 % og derfor svinde. Gulvvarmen vil ikke i sig selv give
starre svindrevner. Jo hgjere overfladetemperatur, desto starre svindrevner.
Forvent, at plankerne i gennemsnit svinder med ca. 1% af bredden, jf. Tabel 1.

Vil plankerne krumme mere med gulvvarme?

Svar: Gulvplanker vil med arstidsvariationerne fa en lille krumning. Det er traeets
natur og opstar helt uafhaengigt af gulvvarmen - og har ingen betydning. Starre
krumninger opstar kun, hvis der er fugtproblemer i huset, eller byggefugten ikke
har veeret fjernet inden laegning af gulvplankerne.

Knirker gulvet mere med gulvvarme?

Svar: Hvis Dinesens anbefalinger omkring temperatur og luftfugtighed overhol-
des, vil gulvene ikke knirke pa grund af gulvvarmen. Knirkelyde opstar oftest pa
grund af for vade strger, for stor straafstand eller for darlig opklodsning. Store
udsving i temperatur eller luftfugtighed kan dog medfare, at enkelte planker
forbigédende knirker lidt.

Hvorfor ma overfladetemperaturen ikke overstige 27 °C?

Svar: En temperatur over 27 °C vil ikke veere behagelig. Hvis temperaturen
overstiger 27 °C, vil luftfugtigheden kunne blive lavere end 30 % RF, hvilket
vil udterre traeet med risiko for spraekker og ridser. Hvis huset er tilstraekkeligt
isoleret, vil det aldrig blive nadvendigt med sa hgj en temperatur.

Kan man opna en tilstraekkelig hgj rumtemperatur gennem tykke, massive gulv-
planker?

Svar: Man kan sagtens opna en rumtemperatur pa ca. 20 °C. Det kraever
naturligvis, at huset er isoleret korrekt, og at gvrige rad og anbefalinger i Dine-
sens vejledninger er fulgt. | zeldre huse med mangelfuld isolering vil det oftest
veere ngdvendigt med supplerende varmekilde.

Er energiforbruget hgjere med massive gulve end med 15 mm lamelgulve?

Svar: Da tree har en isolerende virkning, er der et varmetab op gennem kon-
struktionen. Det betyder, at jo tykkere et lag, varmen skal igennem, desto starre
bliver varmetabet. Det vil derfor kraeve en hgjere fremlgbstemperatur under et
tykt gulv at opna samme overfladetemperatur som pa et tyndt lamelgulv. Det er
dog ikke ensbetydende med, at energiforbruget bliver veesentligt sterre.
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7.2

10.

1.

Bliver energiforbruget hgjere, nar fremlgbstemperaturen haeves?

Svar: Nar vandet fgrste gang skal varmes op til 45 °C i stedet for 35 °C, kraever
det lidt mere energi, men under den efterfglgende drift spiller det ingen rolle.
Det skyldes, at energiforbruget udelukkende afhaenger af temperaturforskellen
pa fremlgbsvand og returvand.

Hvorfor er det vigtigt, at gulvvarmen startes rigtigt op?

Svar: Treeet skal have lov til langsomt at vaenne sig til temperatureendringerne.
Gar det for hurtigt med at starte varmen op, vil treeet kunne krumme. Det gaelder
bade ved farste opstart efter laegning og ved eventuel senere opstart i vinter-
halvaret.

Kan lud og sabe anvendes pa Douglas og Fyr i forbindelse med gulvvarme?
Svar: Ja. Det er dog vigtigt, at man er opmasrksom pa gulvets tilstand og vasker
det i overensstemmelse med Dinesens anbefalinger. Gulvet har behov for fugt,
saebe samt korrekt pleje for at undga sma udtarringsrevner i traeets overflade.

Hvad betyder rumtemperaturen for energiforbruget?

Svar: Hvis rumtemperaturen saenkes fra 22 °C til 21 °C, kan der spares ca. 10 %
i varmeforbrug.

Dinesen vejledninger

Far leegning
Laegning
Efter leegning
Mgnster

Se ogsa vores udfarlige instruktionsvideoer om afslibning, grundbehandling, vask og
pleje pa dinesen.com. Instruktionsvideoerne fungerer udelukkende som supplement til
vores vejledninger.

Litteratur

Traeinformation: "Trae 79" (traeinfo.dk)



Dinesen vejledninger tager udgangspunkt i dansk regelseet. Der tages forbehold for nationale
regler. Vi preeciserer, at vi alene kan radgive om vores eget produkt, séledes at radgivning
herudover er uden for vores ydelse. Andre bygningsdele og produkter kraever en sadan viden
og indsigt, at der skal sgges radgivning hos en fagmand. Dinesen kan saledes ikke radgive
om bl.a. placering af isolering og fugtspaerrer. Da vi ikke har nogen kontrol over den faktiske
kvalitet af handveerksarbejdet, de anvendte materialer og forholdene pa stedet, udger denne
skriftlige vejledning ikke nogen form for garanti. De viste skitser er udelukkende vejledende.

Vi tager forbehold for trykfejl.

Dinesen +45 7455 2140 <

Klovtoftvej 2, Jels info@dinesen.com D I nese n
6630 Redding dinesen.com
Danmark




